
ご⼣⾷メニュー例（１）
⼣⾷メニュー
（バイキング) 7品⽬ 推奨21品⽬

※ミンチカツ ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁ 豚⾁
＜とんかつソース＞ りんご
※若鶏の煮込み1品

クリーム煮 ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ ゴマ 鶏⾁ 豚⾁ ゼラチン
トマト煮 ⼩⻨ ⼤⾖ ゴマ 鶏⾁
※桜焼売 ⼩⻨ 卵 エビ ⼤⾖ 豚⾁
※⾁まん ⼩⻨ ⼤⾖ 豚⾁

＜からし＞
※ミートソースパスタ ⼩⻨ ⼤⾖ 豚⾁ ⽜⾁

※⾖腐ハンバーグ ⼩⻨ ⼤⾖ ゴマ 鮭 鯖 豚⾁ 鶏⾁
＜てりやきソース＞ ⼩⻨ ⼤⾖ りんご
※ほうれん草お浸し ⼩⻨ ⼤⾖

※サラダ
キャベツ レタス キュウリ トマト

※味噌汁（麩、わかめ、葱） ⼩⻨（麩） ⼤⾖
※ごはん

ご飯の友：ドライカレーソース ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ ⽜ 豚 鶏⾁ りんご

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料



ご⼣⾷メニュー例（2）
⼣⾷メニュー
（バイキング) 7品⽬ 推奨21品⽬

※串なし焼き⿃ ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁ りんご
※串揚げ3種

エビ串 ⼩⻨ 卵 エビ ⼤⾖ 鶏⾁ りんご
豚串 ⼩⻨ ⼤⾖ 豚⾁

かぼちゃ串 ⼩⻨ ⼤⾖
＜ウスターソース＞ りんご
※ソース焼きそば ⼩⻨ 卵 エビ ⼤⾖ 豚⾁ 鶏⾁ りんご 桃
＜鰹節、紅⽣姜＞

※ハンバーグ ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 豚⾁ ⽜⾁ ゼラチン
＜デミグラスソース＞ ⼩⻨ ⼤⾖ 豚⾁ ⽜⾁

※⼩松菜煮 ⼩⻨ ⼤⾖
※サラダ

キャベツ レタス キュウリ トマト
※味噌汁（麩、わかめ、葱） ⼩⻨（麩） ⼤⾖

※ご飯
ご飯の友：チキンライスソース ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 豚⾁ 鶏⾁

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料



ご⼣⾷メニュー例（3）
⼣⾷メニュー
（バイキング) 7品⽬ 推奨21品⽬

※鶏唐揚げ ⼩⻨ 卵 ⼤⾖ ゴマ 鶏⾁
＜油淋鶏ソース＞ ⼩⻨ ⼤⾖ ゴマ 鶏⾁ りんご

※エビチリ ⼩⻨ 卵 エビ ⼤⾖ 鶏⾁
※ヒレカツ ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 豚⾁

＜とんかつソース＞ りんご
※⾁団⼦⽢酢あん ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁ 豚⾁ ⽜⾁

※塩焼きそば ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁ 豚⾁ ゼラチン
※⼋宝菜 ⼩⻨ 卵 エビ カニ ⼤⾖ ゴマ 鶏⾁ 豚⾁ イカ

※茄⼦の揚げ煮 ⼩⻨ ⼤⾖
※サラダ

キャベツ レタス キュウリ トマト
※オニオンスープ ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁

※ご飯
ご飯の友：鶏そぼろ ⼩⻨ ⼤⾖ 鶏⾁

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料



ご⼣⾷メニュー例（4）
⼣⾷メニュー
（バイキング) 7品⽬ 推奨21品⽬

ドレッシング4種
シーザードレッシング ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 豚⾁ ゼラチン

⾷べるごまドレッシング ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ ゴマ
あお紫蘇ドレッシング ⼩⻨ ⼤⾖ りんご

和⾵ドレッシング ⼩⻨ ⼤⾖

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料


