
ご⼣⾷メニュー例（洋⾷）
⼣⾷セットメニュー

（洋⾷) 7品⽬ 推奨21品⽬

ハンバーグ ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁ 豚⾁ ⽜⾁
（デミグラスソース） ⼩⻨ ⼤⾖ 豚⾁ ⽜⾁

有頭エビフライ ⼩⻨ 卵 乳成分 エビ ⼤⾖
（タルタルソース） 卵 ⼤⾖

サラダ
キャベツ、レタス、キュウリ、トマト

（シーザードレッシング） ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 豚⾁ ゼラチン りんご
コーンスープ ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁

ごはん

プリン 卵 乳成分 ゼラチン
オレンジジュース オレンジ

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

特定原材料



⼤阪アカデミア
ご⼣⾷メニュー例（和⾷）

⼣⾷セットメニュー
（洋⾷) 7品⽬ 推奨21品⽬

ヒレカツ ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ 豚⾁
（味噌餡ソース) ⼩⻨ ⼤⾖ ごま オレンジ

⽟⼦焼き ⼩⻨ 卵 ⼤⾖
⾖腐ハンバーグ ⼩⻨ ⼤⾖ 鯖 鮭 ごま 鶏⾁ 豚⾁

（⼤根おろしソース） ⼩⻨ ⼤⾖ りんご
かぼちゃ煮 ⼩⻨ ⼤⾖

ふき煮 ⼩⻨ ⼤⾖ ⿂介エキス
昆布巻 ⼩⻨ ⼤⾖
サラダ

キャベツ、レタス、キューリ、トマト
（⻘しそドレッシング） ⼩⻨ ⼤⾖ りんご

味噌汁 ⼤⾖
（麩、ワカメ、ネギ） ⼩⻨（麩） ⼤⾖

ごはん

わらびもち ⼩⻨ ⼤⾖

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料



ご⼣⾷メニュー例（洋⾷）
⼣⾷セットメニュー

（洋⾷) 7品⽬ 推奨21品⽬

チキンステーキ ⼩⻨ ⼤⾖ 鶏⾁
（トマトソース） ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁ りんご

ホタテフライ ⼩⻨ 卵 ⼤⾖
（タルタルソース） 卵 ⼤⾖

冷しゃぶサラダ ⼩⻨ 卵 ⼤⾖ 豚⾁ りんご
キャベツ、レタス、キューリ、トマト

ごまドレッシング ⼩⻨ 卵 乳成分 ⼤⾖ ごま
ミックス野菜とロールキャベツ ⼩⻨ 卵 ⼤⾖ 鶏⾁ 豚⾁

（コンソメ味） ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁
オニオンスープ ⼩⻨ 乳成分 ⼤⾖ 鶏⾁

ごはん

プリン 卵 乳成分 乳成分 ゼラチン
オレンジジュース オレンジ

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料



ご⼣⾷メニュー例（和⾷）
⼣⾷セットメニュー

（洋⾷) 7品⽬ 推奨21品⽬

※⾁吸い（鍋：しょうゆ出汁） ⼩⻨ ⼤⾖
⽜⾁ ⼩⻨ ⼤⾖ ⽜⾁

⾥いも ⼩⻨ ⼤⾖
しめじ、椎茸

蒲鉾 ⼩⻨ 卵 ⼤⾖
葱

うどん（別盛） ⼩⻨
※鰆塩焼 ⼤⾖

※茄⼦の揚げ煮 ⼩⻨ ⼤⾖
※ごはん

※デザート
⼤学芋 ⼤⾖ ごま

表⽰内容 乳 / 落花⽣ アーモンド / あわび / いか / いくら
卵 / えび オレンジ / カシューナッツ / ⽜⾁

⼩⻨ / かに キウイフルーツ / くるみ / ごま / さけ
そば さば / ⼤⾖ / 鶏⾁ / バナナ / 豚⾁

まつたけ / 桃/ やまいも / りんご
ゼラチン

※季節、仕⼊れにより料理内容を変更する場合がございます。ご了承ください。

⼤阪アカデミア

特定原材料


